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摘 要 : [目的 /意义 ] 构建 稳健 而 实用 的 大 学 生 健康 信 ， 


息 规避 (HIA) 量 表 , 以 期 为 有 效 测度 


大 学 生 HIA 倾向 及 HIA 相关 


研究 提供 前 期 基础 ,并 为 健康 服务 机 构 和 大 学 生 群 体 合理 应 对 HIA 提供 有 益 参 考 与 借鉴 。[ 方 法 /过 程 ] 采用 选 
择 性 暴露 理论 和 前 期 调研 ,开发 大 学 生 HIA 初步 量 表 ; 利 用 初步 量 表 对 277 名 大 学 生 进 行 施 测 , 对 获取 的 实证 数 


据 进行 探索 性 因子 分 析 和 验证 性 因子 分 析 , 通 过 信 效 度 检验 后 形成 大 学 生 HIA 正式 量 表 。[ 结果 
HIA 具有 负面 情绪 、 认 知 冲突 和 行为 改变 的 三 重 结构 


0.919 ,具体 涉及 10 个 测量 项 目 。 
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/结论 ] 大 学 生 


向 ,总 量 表 重 测 信和 度 为 0.951 ,3 个 维度 的 重 测 信 度 在 0.871 - 


康信 息 规避 (health information avoidance, HIA ) 
众 冯 健康 信息 管理 的 重要 研究 内 容 , 越 来 越 受到 图 书 
情 揭 学 领域 的 广泛 关注 5 T, HIA 是 人 们 面 对 健 康 问 
题 济 所 表现 出 的 一 种 普遍 的 信息 行为 ,通过 对 主动 规 
避 德 康信 息 行为 的 调查 发 现 ,39% 的 成 年 人 避免 获取 
赵 长 有 疾病 风险 的 信息 所 ;40% 的 致 病 基因 携带 者 及 
其 案 属 拒绝 对 他 们 致 病 性 基因 突变 进行 免费 检测 中 ; 

SORE AIA AA MARERE ORTI IET AD S 
Gee. HERD EPOD" HE TET WAAT, KAE 
群体 的 HIA 更 加 值得 关注 。D，Meloyk LI. A. Shep- 
perd 的 研究 表明 ,21% 的 大 学 生 选 择 了 避免 获取 与 其 
健康 相关 的 风险 信息 ,即使 是 面 对 常规 的 健康 检查 ,也 
有 一 些 大 学 生 避 免 查 看 其 体检 名 


吉 果 ,其 至 回避 检查 
加 之 大 学 生 群体 的 健康 认 知 尚 浅 ”、 缺 乏 有 效 人 际 关 
系 与 社会 支持 资源 ”以 及 处 理 健康 信息 的 能 力 不 足 ” 
等 因素 ,使 得 大 学 生 群 体 HIA 表现 得 尤为 突出 。HIA 
能 够 对 大 学 生 的 健康 治疗 决策 和 健康 行为 产生 直接 的 
影响 ,虽然 HIA 在 一 定 程度 上 可 以 调节 其 负面 情绪 、 维 
了 为 方式 ” ,但 是 这 种 避免 或 推迟 获 
取 健 康信 息 的 行为 更 可 能 会 因为 规避 了 有 价值 的 信息 


emi 心 健康 造成 严重 伤害 ,导致 诊断 延迟 ， 
而 影响 预后 ,甚至 危及 生命 。 
为 了 及 时 对 大 学 生 HIA 进行 有 效 地 健康 干预 , 构 
能 够 精准 识别 大 学 生 HIA 倾向 的 量 表 无 疑 是 非常 必 
迫切 的 。 然 而 目前 专门 面向 大 学 生 的 HIA 量 表 尚 
处 于 待 开 发 的 状态 ,因此 ,本 文 尝试 对 大 学 生 HIA EK 
进行 构建 和 实测 ， 以 期 为 有 效 测度 大 学 生 HIA 倾向 及 
合理 应 对 HIA 提供 有 益 借 鉴 和 参考 。 


2 理论 基础 


概念 界定 

已 有 研究 对 “信息 规避 ”的 定义 趋 于 一 致 ,是 指 个 
人 避免 或 推迟 获取 有 价值 的 但 又 不 想 要 的 信息 的 行 
为 ”。 在 本 文 的 研究 语 境 下 ,这 里 的 “信息 ” 特 指 健康 
信息 , 即 一 切 有 关 人 的 健康 的 知识 .技术 技能、 观念 和 
行为 等 的 信息 内 容 ”"。HIA 是 一 个 多 层面 的 概念 :@ 
HIA 可 以 是 由 个 人 动机 所 驱动 的 主动 行为 ,也 可 以 是 
因 个 人 好 奇 心 .享受 思维 和 世界 观 所 采取 的 被 动 行为 。 
(HIA 并 不 只 局 限于 回避 关于 个 人 的 健康 信息 ,也 包 
括 关于 家 人 .朋友 、 伴 倡 等 其 他 人 的 健康 信息 。@HIA 
可 以 是 选择 性 的 ,如 个 人 对 获取 和 咨询 某 种 特定 健康 
信息 感 兴趣 ,但 是 避免 该 信息 的 动机 往往 更 强 ;HIA 也 
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可 以 是 全 面 性 的 ,如 个 人 拒绝 访问 任何 可 能 提供 有 关 
不 健康 信息 的 资源 。@HIA 通常 划分 为 两 种 类 型 
防御 型 和 战略 型 。 防 御 型 HIA 是 由 焦虑 、 铠 惧 和 心理 
失调 所 引起 的 信息 应 对 行为 ;战略 型 HIA 主要 是 由 悔 


E 


综 上 所 述 , 尽 管 不 同学 科 领 域 的 研究 人 员 对 信息 
规避 的 量 表 进 行 了 积极 探索 ,但 也 可 以 发 现 ,这 些 测 量 
工具 都 存在 一 定 的 局 限 性 :由 已 有 量 表 仅 将 信息 规避 
作为 一 种 调节 情绪 的 有 限 手 段 ,缺乏 更 为 通用 的 HIA 


恨 .自我 批评 . 羞 愧 和 损害 自我 形象 而 导致 的 恶意 行 
为 ,其 目的 是 为 了 故意 逃避 道德 与 社会 责任 ”" 。 本 
文 聚焦 于 主动 的 选择 性 的 规避 与 个 人 有 关 的 防御 型 
HIA ,排除 被 动 的 与 他 人 有 关 的 ,全面 性 的 .战略 型 
HIA ,其 主要 表现 为 主动 远离 可 能 揭露 健康 信息 的 人 
或 事 ( 即 信息 源 ) ,或 者 通过 转移 注意 力 避 人 免 了 解 健康 
信息 ,甚至 是 偏颇 地 理解 有意 地 忘却 健康 信息 “ ” ， 
具体 包括 故意 不 去 就 医 .避免 健康 检查 、 回避 健康 风险 
信息 以 及 预后 信息 等 行为 
2 对 = 相关 研究 
二 不同 学科 领 域 对 信息 规避 的 测量 均 展 开 了 相关 研 
在 心理 科学 领域 开发 了 经 验 性 回避 量 表 (experi- 
avoidance scale) ,用 于 反映 个 人 避免 与 其 所 厌恶 
ssi 、 情 绪 和 想法 等 保持 接触 的 意愿 ” 。 研 究 发 
Ne 验 性 回避 可 能 在 一 定 程 度 上 导致 了 人 们 对 乳腺 
bonnm 回避 。 该 量 表 包括 7 个 测量 项 目 ,主要 
吴 区 于 个 人 回避 负面 情绪 的 强度 ， 而 尚未 对 个 人 行为 
和 RN 知 方面 进行 评估 。 认 知 回避 问卷 ( cognitive avoid- 
m. io 也 是 心理 科学 领域 用 来 评估 个 人 
避 策 略 的 工具 ， 此 问卷 赛 括 25 个 测量 项 目 ,分 为 5 个 
ARE 即 思维 压抑 (thought suppression ) , 思维 替代 
(让 Seht substitution) .转移 注意 (distraction) .回避 刺激 
(Sidanee of threatening stimuli ) 图 像 思维 化 (transfor- 
mation of images into thoughts) 7 7? 。 该 问卷 主要 关注 
AP NOSE P8] A PER 2E Br 5 ES Rr 46. T NE A AS Ie ERE E , f 
忽视 了 其 他 情况 所 导致 的 信息 回避 ,比如 维护 信念 。 
健康 科学 领域 重点 关注 个 人 的 疾病 否认 行为 倾向 , 编 
制 了 疾病 否认 量 表 (denial of illness scale) ,这 里 “天 
认 ” 特 指 个 人 通过 有 意识 的 途径 否定 和 回避 应 激 事 件 ， 
是 一 种 心理 防御 机 制 。 该 量 表 含有 24 个 子 量 表 ,其 主 
要 采用 半 结 构 化 访谈 对 这 些 测试 条 目 进行 7 级 评分 。 
因此 ,该 量 表 缺 乏 足够 的 信和 度 和 效 度 ,而 且 仅 限 于 衡量 
回避 与 疾病 或 预后 相关 的 信息 ” 。 图 书 情报 学 领域 
也 对 个 人 各 免 取信 息 的 行为 倾向 进行 了 研究 ,构建 
了 信息 规避 量 表 (information avoidance scale) 。 该 量 表 
制定 了 8 项 测量 指标 ， d e e id 良好 
的 内 部 一 致 性 和 跨 时 间 的 稳定 性 ” 。 但 该 量 表 对 信 
息 规 避 的 衡量 是 粗 粒 度 的 , 没 能 细致 地 对 信息 规避 的 
行为 结果 进行 区 分 。 


— 


E: 


E 


测量 工具 ;已 有 量 表 并 非 专门 针对 健康 情境 所 设计 ， 
是 否 适 用 于 HIA 的 测量 仍然 有 待 检验 ;@ 已 有 量 表 忽 
视 了 对 特定 群体 的 深入 探究 ,并 未 将 大 学 生 群 体 作 为 
专门 研究 对 象 。 可 以 看 出 ,依赖 现 有 的 测量 工具 对 大 
学 生 HIA 的 程度 进行 评估 可 能 得 出 不 合适 的 结论 。 
此 ,本 文 在 相关 量 表 研究 基础 上 构建 能 够 实际 测度 大 
学 生 HIA 倾向 的 稳健 而 通用 的 量 表 , 以 促进 心理 科学 、 
健康 科学 与 图 书 情报 学 等 领域 的 跨 学 科 认 识 。 
2.3 选择 性 暴露 理论 
选择 性 暴露 理论 
exposure ) 是 从 认 知 失调 理论 ( cognitive dissonance theo- 
ry) 中 衍生 出 的 一 个 心理 学 理论 ,其 主要 关注 人 们 选择 
性 接触 信息 的 行为 , 它 是 当前 分 析 HIA. 的 主要 理论 框 
架 ” 。 该 理论 认为 人 们 在 接触 信息 时 并 不 是 不 加 选 
择 的 ,而 是 更 愿意 选择 那些 与 自己 既 有 立场 .信念 和 态 
度 一 致 或 接近 的 信息 加 以 接触 ,倾向 于 回避 与 此 对 立 
或 冲突 的 信息 ” 。 选 择 性 暴露 理论 揭示 了 一 种 普遍 
现象 , 即 人 们 在 信息 搜寻 和 评估 中 存在 验证 性 和 不 对 
称 性 的 倾向 ,有 意识 偏好 认 知 一 致 性 的 信息 ,而 规避 ji 
JUAR, ERSAT AA. dox 
E www = 
的 健康 信息 .” 。 鉴 于 此 ,本 文采 用 选择 性 暴露 理论 作 
为 HIA 量 表 构 建 的 理论 依据 。 


3 ” 量 表 的 构建 


在 前 期 的 研究 中 笔者 采用 文献 调研 和 深入 访谈 的 
方法 对 大 学 生 HIA 初步 量 表 进 行 了 开发 。 首 先 ,笔者 
对 大 学 生 HIA 的 相关 研究 进行 了 系统 梳理 ,并 对 18 - 
23 岁 年 龄 段 的 28 名 在 校 大 学 生 进行 了 深入 访谈 。 其 
次 ,笔者 采用 扎根 理论 建立 了 大 学 生 HIA 的 理论 模型 ， 
Jta 3 个 因子 和 9 个 指标 , 详 见 文献 ”。 在 此 基础 
上 ,本 研究 依据 选择 性 暴露 理论 ,将 大 学 生 HIA 行为 的 
诱因 划分 为 3 个 主要 维度 , 即 负面 情绪 、 认 知 冲突 和 行 
为 改变 ,并 构建 了 大 学 生 HIA 测度 模型 。 为 了 确保 维 
度 能 被 有 效 地 识别 ,本 文 不 仅 对 前 期 研究 的 指标 进行 
了 修正 、 补 充 和 规范 ,而 且 进 一 步 参 照 了 L. R. Fabri- 
gar 等 人 的 研究 ” ,将 测量 项 目 设置 为 测量 维度 的 3 - 
5 倍 ,最 终 拟定 12 个 测量 项 目 构 成 大 学 生 HA 初步 测 
量 量 表 , 如 表 1 Br: 


(theories of selective information 
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表 1 大 学 生 HIA 初步 测量 量 表 


维度 测量 项 目 参考 来 源 
负面 情绪 NE1 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 让 我 感到 焦虑 D. O. Case 等 [31] 
) kit fF Bb er ERRE DR R. F. McCloud 等 [32] 
NE3 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 让 我 感到 后 悔 L A. V. Marlow #133] 
NE4 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 让 我 感到 担心 访谈 
认 知 冲突 CD1 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 打破 我 对 自己 健康 的 希望 J. Chael34] 
CD2 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 改变 我 对 自己 健康 的 观念 K. Woolley 等 [35] 
CD3 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 必 变 我 对 自己 健康 的 态度 J. L. Howell 等 [39] 
CD4 获取 关于 我 的 健康 信息 总 会 动 氮 我 对 自己 健康 的 信念 访谈 
行为 改变 BCI 获 ] FRH 要 我 做 一 些 我 不 愿意 做 的 行动 J. L. Howell 等 [37] 
BC2 获 ] FRH 要 我 做 一 些 很 难 改 变 的 习惯 T. R. Rebbeck 等 [38] 
BC3 3k 于 我 能 需要 我 做 一 些 我 不 想 做 的 检查 A. S. Emanuel 等 [3] 
BC4 获 FRK 我 做 一 些 令 我 不 愉快 的 举措 访谈 
表 2 测量 项 目的 CITC、CAID 5 Cronbach' s a 值 
4 E AIA E 2 
量 表 检 验 与 优化 维度 测量 项 目 CITC CAID Cronbach' s a 
4 可 ”调查 问卷 与 调查 样本 负面 情绪 NEI . 796 .903 .919 
a NE2 .840 .886 
加 调查 问卷 由 两 部 分 构成 :第 一 部 分 是 个 人 基本 信 
NE3 . 805 .899 
| 年 年 级 .第 一 部 分 旦 
Apis wn ded Hon Mine Nds "AME M. 
HS 施 测 量 表 ， 采用 Likert 5 分 尺度 ,“ ? m 5 i 分 别 代 表 认 知 冲突 CDI .TI .877 .902 
«fi I] zt" RER” — Ach 很 同意 ”, 被 调 a T dim 
2B 情况 对 各 测量 项 目 进 行 打分 。 为 了 既 保 CD3 .751 .883 
RR 量 又 兼顾 发 放 效率 ,本 次 问卷 通过 实地 发 放 cog e id 
EN D" 行为 改变 BC1 .792 .836 .885 
dun ERREUR 生 ,调查 时 间 为 2019 á w a - 
Ez 15 日 至 9 H24 日 。 总 共 收 回 304 份 问 卷 ,其 中 m "n 
有 效 问卷 277 份 ,有 效率 达 84.2% 。 本 次 调查 对 象 均 Re E "T 


六 本 六 大 学 生 ,都 有 获取 健康 信息 的 经 历 。 其 中 男性 
129754 (46. 6% ) ,女性 148 名 (53.4% ) ;年 龄 分 布 在 18 
-55 岁 ;大 一 63 名 (22.7% ) ,大 二 71 名 (25.6% ) ,大 
=88 名 (31.8% ) ,大 四 55 名 (19.9% ) 

4. p 量 表 信 和 度 检验 


4.3 量 表 效 度 检 验 

本 文 为 了 检验 施 测量 表 测 量 项 目 结构 的 合理 性 和 
内 容 的 准确 性 ,采用 探索 性 因子 分 析 ( exploratory factor 
analysis ) 和 验证 性 因子 分 析 (confirmatory factor analy- 


NEN ” | sis) 对 量 表 的 效 度 进行 检测 。 而 探索 性 因子 分 析 和 验 
信和 度 是 用 来 评价 量 表 的 可 午 性 或 稳定 性 的 指称 ， | 二 性 因子 分 析 需 要 使 用 不 同 的 数据 源 "1, 因此 将 整体 
它 可 以 检测 量 表 对 同一 事物 进行 重复 测量 后 所 得 结 ete ACTA: 1394586 
KRE MORIR Cronbach's a FAORI BER | 本 ) 和 样本 B( 包 含 138 个 样本 ) ,其 中 样本 A 用 作 探 索 
a 系数 大 于 0.8 且 分 量 表 @ 系数 大 于 0.7 为 最 低 信和 度 | 性 因子 分 析 ,样本 B 用 作 验证 性 因子 分 析 。 
满足 标准 ?9 ;同时 ,根据 校正 项 目的 总 计 相关 性 (cor。 | 4 .3.1 探索 性 因子 分 析 
Moe oe Pl oA pT Sh IM RU 探索 性 因子 分 析 的 目的 是 揭示 测量 项 目的 主要 维 
Cronbach’ s a 系数 (Cronbach s Alpha if item deleted, re ed 本 文 在 进行 探索 性 因子 分 
CAID ) 来 判断 量 表 项 目的 质量 ,对 CITC 系数 小 于 0.4 | 析 之 前 ,对 检验 样本 是 否 适合 进行 因子 分 析 进 行 了 检 
H CAD 大 于 量 表 整 体 a 系数 的 项 目 ,应 予以 区 vv uetus dg 
除 ” 。 统 计数 据 计 算 显 示 , 施 测量 表 总 体 的 Cron- | 11.6) ,远大 于 参考 标准 1:4 ,因此 样本 A 容量 达到 
bach’ s a 系数 为 0.96 ,由 表 2 可 知 ,12 个 测量 项 目的 | 了 进行 探索 性 因子 分 析 的 要 求 。 加 进行 了 KMO (Kai- 


CITC 系数 CAID 系数 和 Cronbach' s a 系数 均 符 合 质 
量 要 求 ,所 有 测量 项 目 均 通 过 信和 度 检验 ,继续 进行 效 
度 检 验 。 


H 


ser — Meyer - Olkin) ) 和 Bartlett' s 球形 检验 ,其 中 ,KMO 
统计 量 用 于 检验 变量 间 的 相关 性 是 否 足 够 小 ,H. F. 
Kaiser 认为 ,KMO 统计 量 > 0.9 时 ,做 因子 分 析 效果 最 
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理想 ;KMO «0.5 时 ,不 适合 做 因子 分 析 ; Bartlett" s EK 
形 检验 用 于 检验 变量 间 是 否 独立 ”。 经 计算 发 现 , 样 
本 A H KMO 统计 量 为 0.934 » 0.9 , Bartlett s 球形 检 
验 的 近似 卡 方 值 为 3 145. 600 ,显著 性 水 平 为 0.000 < 
0.01 ,表明 样本 A 的 数据 适合 进行 探索 性 因子 分 析 。 
在 探索 性 因子 分 析 阶 段 ,本 研究 采用 主 成 分 分 析 
法 和 最 大 方差 法 进行 因子 旋转 ,并 选择 具有 Kaiser 标 
准 化 的 正 交 旋转 方法 探索 量 表 内 在 结构 ,旋转 在 6 次 
迭代 后 收敛 。 样 本 A 的 探索 性 因子 分 析 结 果 见 表 3。 
在 因子 分 析 结 果 中 , 史 除 正 交 旋转 后 因子 载荷 小 于 0. 5 
以 及 同时 在 两 个 因子 上 的 载荷 都 大 于 0.5 的 测量 项 
目 。 从 表 3 可 以 看 出 ,CD1 为 多 重 载荷 因子 ,BC4 在 
因子 3 上 的 载荷 较 小 , 均 予 以 剔除 。 最 终 保留 3 个 维 
BO 个 测量 项 目的 修正 量 表 进入 验证 性 因子 分 析 


表 3 样本 A 正 交 旋转 矩阵 


4.3.2 验证 性 因子 分 析 

验证 性 因子 分 析 的 目的 是 进一步 检验 和 修正 量 表 
结构 。 本 文 利用 样本 B 的 数据 对 修正 量 表 进 行 验证 性 
因子 分 析 ,以 极 大 似 然 估 计 法 (maximum likelihood esti- 
mates ) 作为 参数 估计 方法 计算 测量 项 目的 标准 化 回归 
系数 , 即 因 素 负 和 蓓 量 (factor loading) ,并 计算 出 3 个 维 
度 的 组 合 信和 度 (composite reliability ) 和 平均 方差 抽取 量 
(average variance extracted) 。 计 算 结 果 显 示 ( 见 表 4)， 
各 因素 负荷 量 值 介 于 0. 795 至 0. 877 之 间 , 均 大 于 
0.5; 组 合 信 度 介 于 0.865 至 0.914 之 间 , 均 大 于 0.7; 
平均 方差 抽取 量 介 于 0. 681 至 0. 726 之 间 , 均 大 于 
0.5 ,表明 修正 量 表 具 有 良好 的 收敛 效 度 且 量 表 结 构 的 
基本 适 配 度 良好 。 进 一 步 地 ,本 文 检 查 了 修正 量 表 
结构 整体 的 拟 合 指数 , 表 5 中 显示 量 表 结 构 整 体 的 绝 
对 适 配 指标 (RMSEA GFI) 增值 适 配 指标 (CNFI、CFI、 
IFI) 和 简约 适 配 指 标 ( CMIN/DF , PGFI , PCFI) , 均 达 到 


了 可 接受 的 标准 ,表明 量 表 结 构 合 理 。 
1 2 3 表 4 测量 项 目 因素 负荷 
744 .344 319 m 
"T n 因素 负  、,,、 、。 ”平均 方差 
维度 。 ”测量 项 目 ”测量 误差 ”组 合 信 度 区 
789 .343 304 dj tk 抽取 量 
755 .448 203 负面 情绪 NE1 .831 .309 .914 .726 
708 ER 456 NE2 .877 .231 
524 "E 250 NE3 . 841 .293 
4f "ei - NEA .859 .261 
认 知 冲突 CD2 .876 .232 .871 .692 
427 .564 464 认 知 冲突 2 
CD3 .815 .335 
238 .874 259 
CD4 .803 .355 
433 .479 598 
行为 改变 BC1 .869 .245 . 865 . 681 
317 .466 651 
BC2 .795 .367 
324 .227 862 
BC3 .809 .345 
BC4 .478 .690 .270 
A55 量 表 结构 的 整体 拟 合 检 验 
CMIN/DF(1 -3) GFI( >0.9) RMSEA( <0.08) NFI( >0.9) CFI( >0.9) IFI( >0.9) PGFI( >0.5) PCFI( >0.5) 
1.815 0.930 0.077 0.955 0.979 0.979 0.507 0. 653 
理想 理想 良好 理想 理想 理想 理想 理想 
4.4 信和 度 重 测 与 正式 量 表 形 成 测量 维度 之 比 处 于 可 接受 的 范围 ,表明 修正 量 表 具 有 


本 文 经 过 信和 度 和 效 度 检验 的 修正 量 表 保留 了 施 测 
量 表 的 10 个 测量 项 目 , 需 要 再 次 利用 整体 样本 对 修正 
量 表 进 行 信 度 重 测 ,以 形成 正式 量 表 。 重 测 结果 显示 ， 
修正 量 表 总 体 Cronbach 's a 系数 为 0.951 ,负面 情绪 、 
认 知 冲突 和 行为 改变 3 个 维度 的 Cronbach’ s a 系数 分 
别 为 0.919 .0.877 和 0.871,10 个 测量 项 目 CITC 系数 
大 于 0.4,CAID 小 于 量 表 整 体 a 系数 ,日 测量 项 目 与 


要 


足够 的 信和 度 ,因此 将 修正 后 的 量 表 作为 正式 测量 量 表 ， 
如 表 6 所 示 : 


X6 ”大学生 HIA 正式 量 表 


维度 测量 项 目 
负面 情绪 NEI NE2 NE3 NEA 
认 知 冲突 CD2 CD3 CD4 
行为 改变 BC1 BC2 BC3 
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放量 表 构 建 研究 [J]. 图 书 情报 工作 ,2020 ,64(9) :3 -9. 


5 研究 结论 与 启示 


本 文 依据 选择 性 暴露 理论 和 前 期 研究 的 基础 , 开 
发 了 大 学 生 HIA 实测 量 表 ,研究 结果 显示 ,大 学 生 HIA 
量 表 具 有 负面 情绪 . 认 知 冲突 和 行为 改变 三 重 结 构 , 涉 
及 10 个 测量 项 目 。 尽 管 该 量 表 的 某 些 测量 项 目 可 能 
仍 需 要 进一步 地 修正 和 改进 ,但 从 整体 上 看 ,该 量 表 具 
有 良好 的 信 度 和 效 度 , 能 够 较 好 地 测度 大 学 后 HIA 的 
倾向 。 

本 文 构建 的 HIA 量 表 主要 有 以 下 两 个 方面 的 启 
a ODE HIA 相关 研究 而 言 ,该 量 表 不 仅 可 以 为 开发 不 
同年 龄 段 人 和 群 的 HIA 量 表 提 供 有 益 参 考 和 借鉴 ,而 且 
可 以 据 此 进一步 对 多 样 化 大 学 生 群 体 的 HIA 进行 比较 
,如 比较 健康 信息 素养 较 低 的 大 学 生 群 体 与 健康 
伴侣 素养 较 高 的 大 学 生 群 体 的 HIA 倾向 ,也 可 以 分 析 
AGIR Cin ATDS bii) 的 大 学 ^k HIA 倾向 ,这 将 
和 用 加 于 更 为 深入 地 揭示 和 分 析 大 学 生 HIA 的 影响 机 
理 s GD 对 健康 服务 机 构 而 言 ,该 量 表 可 以 作为 大 学 生 
本 各 倾向 的 计量 工具 ,为 健康 服务 机 构 获取 大 学 生 
EA 的 真实 情况 提供 有 效 手段 ,为 健康 服务 机 构 与 大 
VEEIHEZ lif 行 双向 的 健康 交流 提供 有 益 渠 道 , 进 
而 健康 服务 机 构 的 干预 提 供 导向 。 但 是 健康 服务 机 
构 也 应 该 注意 意 到 ,HIA 作为 一 种 心理 防御 机 制 , 切 不 可 
强 钢 要 求 大 学 生 暴露 并 获取 可 能 致使 他 们 感到 焦虑 、 
妨 图 和 痛苦 的 健康 信息 ,应 试图 做 一 些 有 建设 性 的 健 


lm 


4 


T 


d 


Beg 活动 ,以 使 大 学 生 尝试 接受 并 寻求 健康 信息 , 增 
uti. 
本 文 尽管 严格 按照 量 表 构 建 的 规范 进行 ,但 也 存 


在 一 些 不 足 之 处 。 由 于 本 量 表 的 测试 对 象 为 文化 程度 
较 高 的 大 学 生 群 体 , 对 测量 项 目的 理解 相对 比较 容易 ， 
可 能 导致 本 量 表 在 推广 应 用 至 其 他 文化 水 平 的 群体 时 
产生 测度 误差 ,因此 ,本 文 构建 的 大 学 生 HIA 量 表 作为 
正式 施 测 工具 时 ,还 应 在 研究 实践 中 作 进 一 步 的 修改 
和 完善 。 同 时 ,在 今后 的 研究 中 还 需 增 加 被 试 的 数量 
以 提升 本 量 表 测 度 的 精准 水 平 。 
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Study on the Construction of College Students' Health Information Avoidance Evaluation Scale 
Zhang Shuai’ Ma Feicheng ^ 
' School of Information Management, Wuhan University, Wuhan 430072 
? Center for Studies of Information Resources, Wuhan University, Wuhan 430072 
Abstract: | Purpose/significance | In this paper, a robust and practical health information avoidance ( HIA ) 
scale for college students is constructed, with a view to providing an early basis for effectively measuring the HIA 
tendency of college students and HIA — related research, and providing useful reference for health service institutions 
and college students to reasonably respond to HIA. | Method/process | Using the theoretical integration approach 
and previous research, the preliminary scale of HIA of college students was developed; 277 college students were 
tested using the preliminary scale, and EFA and CFA were performed on the empirical data obtained, the formal 
scale of HIA of college students was formed through the reliability and validity test. | Result/conclusion | The HIA 
«evaluation scale of college students has three dimensions of negative emotion, cognitive dissonance and behavior 
eange , the retest reliability of the total scale is 0. 951 , and the retest reliability of the three dimensions is 0.871 ~ 
2919, specifically involving 10 measurement items. 
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